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Wie wirklich ist die Wirklichkeit? » Agentur TS Methoden
(Personal- und Organisations-

entwicklung seit 1995)

e Klar sehen, klar denken, klar handeln . )
) Mindfulness Professional

 Situationen klar erkennen, beurteilen (zertifizierter Achtsamkeits-
und gute Entscheidungen treffen experte)
e 3 faszinierende Beispiele aus dem » Ehem. Beiratsvorsitzender

des deutschen Achtsam-

Leben (reale Ereignisse, M

wissenschaftlich belegt und
dokumentiert)
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